
松葉保育園

日 曜 昼　食　の　献　立　 3時のおやつ 栄養メモ

ごはん 　　キャベツと玉ねぎのスープ さつま芋クッキー・牛乳

マーボー豆腐（木綿豆腐　豚肉　人参　あさつき　にんにく　しょうが）　　スティックきゅうり（マヨドレ）　    果物 （バター・牛乳・小麦粉・黒ゴマ）

ごはん　　大根となめこのみそ汁 ナポリタン・麦茶

焼き鳥（ねぎ　ピーマン） 　　　おからの煮物（人参　油揚げ　しいたけ　あさつき）　 （玉ねぎ　無添加ベーコン　人参　ピーマン）

カレーライス（豚肉　かぼちゃ　人参　玉ねぎ　にんにく　生姜　カレールゥ）　　もやしとオクラのスープ 梨ゼリー・（幼児）せんべい・麦茶

お芋のコロコロサラダ（じゃがいも　さつま芋　無添加ハム　きゅうり　人参　フレンチ味）　 （りんごジュース　アガー）

ごはん 　　ワカメと玉ねぎのスープ サクサクバー・牛乳

ポークビーンズ（人参　玉ねぎ　豚肉　大豆　ピーマン）　磯辺さつま芋（青のり）　果物 （コーンフレーク　マシュマロ）

ロールパン　冬瓜とベーコンのスープ にんじんおやき・麦茶

鮭のムニエル（小麦粉 玉ねぎ　ケチャップ）　　　コールスローサラダ（キャベツ　人参　きゅうり）　果物 （コーン　人参　青のり）

和風チャーハン（ひじき　しらす　人参　ピーマン しいたけ） シュガートースト・牛乳

豆腐とねぎのスープ　　大根ときゅうりのツナ和え（中華風） （食パン　バター）

ごはん　　ニラと豆腐のみそ汁 黒糖さつま芋蒸しパン・牛乳

とんちゃん焼（玉ねぎ　ねぎ　にんにく　生姜　ごま）　キャベツとみかんのサラダ（きゅうり　レーズン）　 （小麦粉　牛乳　油）

玄米ご飯　花麩とみつばのすまし汁 のりとハムとチーズのサンド・牛乳

イワシの利休焼き（ごま）　じゃがいもきんぴら（人参　ごぼう）　　果物 （食パン　無添加ハム　チーズ　のり）

ロールパン　　じゃが芋のポタージュ（玉ねぎ　ほうれん草　牛乳） さつま芋ごはんのおにぎり・麦茶

鶏肉のチーズ焼き（しめじ　しいたけ　玉ねぎ　赤パプリカ）　ピーマンのツナ和え（人参　ツナ　ねりごま） （さつま芋　ごま塩）

きのこごはん（しめじ　人参　えのき　しいたけ　あおのり）　　キャベツとあさつきのみそ汁 チヂミ・牛乳

がんもの煮物　　いんげんと人参のごま和え　　果物 （片栗粉　ニラ　人参　おから　しらす　豆乳）　

手作り梅干しごはん　　豚汁（大根　人参　豚肉　白菜　あさつき　手作りみそ） 水ようかん・せんべい・麦茶

和風ハンバーグ（豚ひき肉　おから　玉ねぎ　人参　ひじき　豆乳　ケチャップ　ソース）　焼野菜（かぼちゃ　ズッキーニ）　果物 （小豆　寒天）

ごま塩ごはん　玉麩とあさつきのすまし汁 二色おはぎ・麦茶

豚肉のみそ炒め（玉ねぎ　人参　ピーマン　にんにく　しょうが）　　トマト（0.1歳児；皮むきトマト）　　果物 （米　もち米　きなこ　小豆）

五目うどん（白菜　人参　大根　豚肉　ねぎ） おかかとチーズのおにぎり

さつまいもの小豆煮　　果物 麦茶
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【今月の平均栄養量】　乳児；エネルギー 　451 kcal　たんぱく質 16.6ｇ　脂質  15.7ｇ　食塩 　1.7ｇ

26 金

　　　　　　　　　　　幼児；エネルギー   526kcal    たんぱく質 18.8ｇ    脂質   17.3ｇ　食塩 　2.0ｇ

12 金

13
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【お願い】

今月の献立の中に食べた事がない物

がないかご家庭でチェックしてもらい、

あれば事前にご家庭でお試しください。

何か不明な点がありましたら、担任又

は栄養士 までお声をおかけください。

【旬の食材】

なす オクラ にら しいたけ しめじ

かぼちゃ キャベツ 栗 さつま芋

ぶどう 梨 かつお 鮭 さんま サバ

◎ごはんに麦など雑穀を混ぜて提供

する日があります。

◎1歳児クラスの飲み物は、午前の

水分補給は牛乳、午後は麦茶です。

◎ベーコン・ハム・ウィンナーは無添

加のものを使用し、アレルギー物質を

含みません。

◎延長時のおやつは、せんべい等と

麦茶を提供します。


