
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうきょう 

すくわくプログラム 

ふたば組（０歳児）6月 25日（４回目）7月 10日（５回目） 

【活動内容】『水は滲んだり、混ざったりするの？』 

コーヒーフィルターと絵の具を使ってにじみ絵を楽しみまし

た。３色の色水を使って色の混ざる様子を楽しみました。 

【活動の為に準備した素材や道具・環境設定】 

・コーヒーフィルター・絵の具・ソースディスペンサー・ボウル・ 

【子ども達の姿と発見】 

 にじみ絵をしました。水を多く含んだ絵の具を、コーヒーフ

ィルターに付けると、だんだんと色が滲んで混ざっていく様子

をじーっと見ている姿がありました。５回目は、自分で色を混

ぜて、色の混ざりが見えるように、色水とボウルを用意しまし

た。すると、赤色と黄色を混ぜると、オレンジ色になり、色が

変わることに気が付いて、他の色も入れてみる子や、マットの

上にこぼれた色と色を指で触って混ぜてみる子がいました。今

後も色や水を使った活動を行っていきます。 

 

わかば組（１歳児）6月 25日（４回目）7月 10日（５回目） 

【活動内容】『水は滲んだり混ざったりするの？』 

 ４回目は、コーヒーフィルターと筆を使ってにじみ絵を楽しみま

した。５回目は、小麦粉粘土を作り水と小麦粉が混ざり合っていく

様子を楽しみました。 

【活動の為に準備した素材や道具・環境設定】 

・コーヒーフィルター・水性ペン・筆・小麦粉 

・ソースディスペンサー 

【子ども達の姿と発見】 

 にじみ絵の製作を行いました。筆で水を伸ばしたり、押し付けたり

しながら水の広がりを楽しんでいました。 

また、ペンの色が滲んでいく様子や裏面に色が移っていく事を楽しん

でいたので、５回目でも水が染み込んでいく様子を見ることができる

ように、小麦粉粘土を作ってみました。作りながら一緒に行うと、ソ

ースディスペンサーを振って水を出してみたり、手についた粘土を

「びろーん」と話しながら伸ばしたりする姿が見られました。 

引き続き、水の動きや水と砂を混ぜ合わせた内容を取り入れながら、

感触を楽しめる活動を行っていきます。 

 


