
9～11ヶ月頃 12～15ヶ月頃 16ヶ月頃～

（後期） （完了期） （乳児食）

かたがゆ 軟飯 ごはん

ねぎのみそ汁 ねぎのみそ汁 なめこ汁

鶏肉と里芋の煮物 鶏肉と里芋の煮物 鶏肉と里芋の煮物

大根の煮物 スティック野菜（大根　きゅうり） スティックきゅうり

かたがゆ 軟飯 ふりかけごはん

青菜のすまし汁 青菜のすまし汁 大根とあおさのすまし汁

豚肉とかぼちゃの煮物 豚肉とかぼちゃの煮物 豚肉の桑焼き

キャベツの煮物 キャベツときゅうりのサラダ キャベツのみそマヨネーズ和え

トースト トースト パン

かぶのスープ かぶのスープ かぶとベーコンのスープ

白身魚と玉ねぎの煮物 白身魚と玉ねぎのソテー 白身魚のカレー焼き

かぼちゃの煮物 かぼちゃの煮物 きのこのソテー

かたがゆ 軟飯 中華丼

あさつきのスープ あさつきのスープ キャベツとあさつきのスープ

鮭とチンゲン菜の煮物 鮭とチンゲン菜の煮物 さつま芋のレーズン煮

さつま芋の煮物 さつま芋の煮物

かたがゆ 軟飯 ごはん

キャベツのスープ キャベツのスープ コンソメスープ

鶏肉とブロッコリーの煮物 鶏肉とブロッコリーの煮物 チキンチャップ

じゃがいもの磯辺煮 じゃがいもの磯辺煮 ベイクドじゃが

かたがゆ 軟飯 ごはん

玉ねぎのみそ汁 玉ねぎのみそ汁 ニラともやしのみそ汁

しらすとかぼちゃの煮物 しらすとかぼちゃの煮物 鮭の塩焼き

キャベツのおかか和え キャベツのおかか和え ボイルキャベツ

かたがゆ カレーライス カレーライス

キャベツのスープ （豚肉　人参　玉ねぎ） えのきとコーンのスープ

豚肉と人参の煮物 キャベツのスープ カリフラワーとブロッコリーのサラダ

カリフラワーとブロッコリーの和え物 カリフラワーとブロッコリーの和え物

かたがゆ 軟飯 ごはん

青菜のすまし汁 青菜のすまし汁 しめじとみつばのみそ汁

白身魚とさつま芋の煮物 白身魚とさつま芋の煮物 手作りがんもの煮物

かぶの煮物 かぶの煮物 かぶのあちゃら漬け

かたがゆ 軟飯 ごはん

白菜のすまし汁 白菜のすまし汁 麩と水菜のすまし汁

鮭と玉ねぎの煮物 鮭と玉ねぎの煮物 かじきまぐろのしょうが焼き

大根と人参の煮物 大根と人参の煮物 ひじきの煮物

かたがゆ 軟飯 鶏肉のトマトクリームライス

あさつきのスープ あさつきのスープ えのきとあさつきのスープ

ツナと大根の煮物 ツナと大根の煮物 かぼちゃサラダ

かぼちゃの煮物 かぼちゃの煮物

かたがゆ 軟飯 麦ごはん

青菜のみそ汁 青菜のみそ汁 もやしとまいたけのみそ汁

白身魚と大根の煮物 白身魚と大根の煮物 白身魚のごま風味焼き

白菜の煮物 白菜の煮物 白菜の一夜漬け風

かたがゆ 軟飯 ごはん

ワカメのすまし汁 ワカメのすまし汁 ワカメとしめじのすまし汁

豆腐と白菜の煮物 豆腐と白菜の煮物 すき焼き風煮物

かぼちゃの煮物 かぼちゃの煮物 蒸かしかぼちゃ

かたがゆ 軟飯 黒米ごはん

ワカメのみそ汁 ワカメのみそ汁 大根と水菜のみそ汁

鮭となすの煮物 鮭となすの煮物 鮭のオリーブ焼き

かぶの和え物 かぶの和え物 きゅうりの酢の物

かたがゆ 軟飯 ごはん

チンゲン菜のスープ チンゲン菜のスープ チンゲン菜とコーンのスープ

鶏肉と人参の煮物 鶏肉と人参の煮物 照り焼きチキン

じゃが芋の煮物 じゃが芋ときゅうりのサラダ ポテトサラダ

かたがゆ 軟飯 ごはん

あさつきみそ汁 あさつきみそ汁 キャベツとあさつきのみそ汁

しらすとキャベツの煮物 しらすとキャベツの煮物 豚肉と春雨の炒め物

さつま芋の煮物 さつま芋の煮物 さつま芋の天ぷら

主食　　　　大さじ3 主食　　　　大さじ4 主食　　　　　60g

汁物　　　　　　　5 汁物　　　　　　　7 汁物　　　　　120ｃｃ

おかず　　　　　　3 おかず　　　　　   3 主菜　　　　　30g位

おかず　　　　　　3 おかず　　　　　　3 副菜　　　　　30g位 
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盛付け量の
目安

☆豚肉・鶏肉はひき肉を、完了期食に使用するきゅうり・トマトは皮をむいてボイルしたものを使用しています。

☆完了期食では朝の水分補給時に牛乳を提供しますが、その他の食事形態・時間帯・食事時には麦茶を提供します。
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令和7年　10月　離乳食献立表（午前食）　　　　　　　　本郷ゆうし保育園
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