
12～15ヶ月頃 16ヶ月頃～

（完了期） （乳児食）

軟飯 ふりかけごはん

青菜のみそ汁 なめこ汁

鶏肉と人参の煮物 鶏肉のからあげ

かぼちゃの煮物 かぼちゃサラダ

軟飯 ごはん

ねぎのスープ 大根と小松菜のみそ汁

豚肉と里芋の煮物 豚肉と春雨の炒め物

かぶと人参の和え物 ワカメの酢の物

軟飯 麦ごはん

玉ねぎのみそ汁 かぼちゃと玉ねぎのみそ汁

白身魚と白菜の煮物 白身魚のごま風味焼き

かぼちゃの煮物 切干大根の煮物

トースト パン

クリームコーンスープ クリームシチュー

軟らかハンバーグ（豚肉　玉ねぎ　ケチャップ） ハンバーグ

じゃが芋と人参の和え物 焼き野菜（人参　じゃがいも）

軟飯 ごま塩ごはん

白菜のみそ汁 豚汁

鮭とかぼちゃの煮物 鮭の西京焼き

大根のおかか煮 紅白なます

軟飯 ごま塩ごはん

白菜のみそ汁 豚汁

鮭とかぼちゃの煮物 鮭の西京焼き

青菜と人参の和え物 白和え

軟飯 中華丼

ねぎのスープ えのきとねぎのスープ

白身魚とチンゲン菜の煮物 さつま芋のコロコロサラダ

さつま芋の煮物

軟飯 ごはん

ワカメのみそ汁 ワカメと玉ねぎのみそ汁

豆腐と白菜の煮物 すき焼き風煮物

ブロッコリーの和え物 ブロッコリーのおかか和え

軟飯 ごはん

青菜のみそ汁 石狩汁

鶏肉とねぎの煮物 焼き鳥

キャベツと人参の煮物 キャベツと人参の甘酢漬け

軟飯 里芋ごはん

大根のみそ汁 ニラともやしのみそ汁

豚肉と人参の煮物 とんちゃん焼き

じゃが芋の煮物 れんこんサラダ

軟飯 玄米ごはん

麩のすまし汁 花麩と水菜のすまし汁

白身魚の磯辺焼き 白身魚の磯辺焼き

さつま芋と人参の煮物 鶏肉と根菜の和え物

カレーライス ドライカレー

（豚肉　玉ねぎ　カレールウ　牛乳） 白菜とベーコンのスープ

白菜のスープ ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

ブロッコリーのサラダ

煮込みめん（あさつき） けんちんうどん

鶏肉とかぶの煮物 ジャーマンポテト

かぼちゃの煮物

主食　　　　大さじ4 主食　　　　　60g

汁物　　　　　　　7 汁物　　　　　120ｃｃ

おかず　　　　　   3 主菜　　　　　30g位

おかず　　　　　　3 副菜　　　　　30g位 
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令和8年　1月　離乳食献立表（午前食）　　　　　　　　本郷ゆうし保育園
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盛付け量
の目安

☆豚肉・鶏肉はひき肉を、完了期食に使用するきゅうり・トマトは皮をむいてボイルしたものを使用しています。

水

☆完了期食では朝の水分補給時に牛乳を提供しますが、その他の食事形態・時間帯・食事時には麦茶を提供します。
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