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てつなぎ 
暑い日が続くようになり、子ども達は汗をかきながらも元気に遊んでいます。またこ

れからは子ども達の大好きな水遊びの季節ですね。ですが、今年も「猛暑」の予測が発

表され、気温は全国的に平年よりも高くなるようです。そこで注意したいのは『熱中

症』です。園でも暑さ指数を測りながら熱中症に気を付けて、水遊びや室内遊びをして

いきたいと思います。 

暑熱順化とは、体が暑さに慣れることです。暑い日が続くと、体は次第に暑さに慣れ

て（暑熱順化）、暑さに強くなります。 

対策として体を暑さに慣れさせることが重要なため、実際に気温が上がり、熱中症の

危険が高まる前に、無理のない範囲で汗をかくことが大切です。日常生活の中で、運動

や入浴をすることで、汗をかき、体を暑さに慣れさせましょう。暑熱順化には個人差 

もありますが、数日から2週間程度かかります。暑くなる前から余裕を 

もって暑熱順化のための動きや活動を始め、暑さに備えましょう。 

 暑熱順化ができていない可能性が高いタイミング(下図)は、特に熱中症 

に注意が必要です。 

また、せっかく一度暑熱順化 

ができても、数日暑さから遠ざ 

かると暑熱順化の効果はなくなっ 

てしまいます。自分が暑熱順化 

できているかをいつも意識し、 

まだ暑熱順化できていない時には、特に熱中症に注意するようにしましょう。  

乳幼児熱中症対策 

特に体温調節機能が十分に発達していない乳幼児は、大人よりも熱中症にかかりやす

いといわれていますので、より一層の熱中症予防・対策をおこなう必要があります。 

１.水分を多めにとろう 

２.熱や日ざしから守ろう 

３.地面の熱に気をつけよう 

４.暑い環境に置き去りにしないようにしよう 

５.室内あそびも油断しないようにしよう 

６.周りの大人が気にかけよう 

7.外で夢中になりすぎない 

 

 

暑さに備えて暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

を取り入れよう！ 

 

 

 

 

 

暑熱順化 | 熱中症ゼロへ - 日本気象協会推進 参考 

 

保健だより 

https://www.netsuzero.jp/learning/le02
https://www.netsuzero.jp/learning/le15
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子ども達に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「生命（いのち）の安全教育」と言う言葉を聞いたことはありますか？「生命（いの

ち）の安全教育」とは令和2年に内閣府共同男女参画局で「性犯罪・性暴力対策の強

化の方針」が決定したことを受け、文部科学省が行うことになった課題の一つです。そ

して、令和5年4月からは全国の園・小学校・中学校・高等学校においてこの学びが

はじまりました。 

 その中の一つに『プライベートゾーン』があります。プライベートゾーンとはアメリ

カで発祥した言葉で、「他人に見せても触らせてもいけない、性的に関係ある、自分だ

けの体の大切な場所」とされています。 

 水着で隠れる場所（胸・おしり・性器）と口を 

プライベートゾーンといいます。性別に関わらず 

胸はプライベートゾーンになります。 

●（プライベートゾーン以外も含めて）自分の体は 

自分のもの 

●他の人のプライベートゾーンを見たり触ったりし 

てはいけないこと 

●体のどこであっても、少しでもイヤな気持ちに 

なったら「イヤだ」といってよい 

 プライベートゾーンについては、幼児期から園や家庭で繰り返し伝えていくことが

大切ですので、ご家庭でもお子さまとお話をする機会をつくってみましょう。 

 

また、幼児期は自分の体や他の人の体に興味が出てくる時期

です。 

お子さまに性についてどんなふうに話したらいいのか、ドキ

ッとすることを聞かれて何て答えていいか分からなかった…な

どありませんか？『命育』という家庭で出来る性教育サイトが

あります。ここでは子どもの成長に合わせた「性」の伝え方・

疑問や悩み・おすすめの絵本などが紹介されています。興味の     

ある方はぜひ参考にしてみてください。 

 

 

プライベートゾーン 

 

 

 

 

6月の様子 

 今月流行する感染症はありませんでしたが、季節の変わり目からか風邪気味のお子さ

んが少し目立ちました。今月は急に暑くなったと思ったら夏日のような日が続きました

ね。これから夏に向けてますます暑い日が続くと思いますので、各ご家庭でも暑さ対策

をしっかりとしてこの夏を乗り切りましょう。          （山﨑 弘美） 

家庭ではじめる性教育サイト「命育」｜医師専門家による性

の情報・教え方 参考  

 

https://meiiku.com/
https://meiiku.com/

