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【鼻とは】 

鼻はにおいを感じたり、呼吸をしたりする  

働きをしています。また、空気の中のチリや  

ゴミ、ウイルスなどが体の中に入るのを  

防いだり、体に入ってくる空気の湿度や  

温度を調節したりする働きもしています。  

 

【くしゃみや鼻水はなぜ出るの？】 

  くしゃみは空気の中のゴミやウイルスが肺には入らないように  

するための防御反応です。鼻水は鼻やのどに付着した病原菌など  

を殺菌し、洗い流すために出ています。  

雑菌が増えた鼻水が溜まったり、鼻水をすすって耳の奥に  

入ったりすると中耳炎を引き起こすことがあります。特に  

子どもは鼻と耳の奥をつなぐ耳管が短いので中耳炎になり  

やすいのです。また、鼻水の雑菌が副鼻腔で炎症を引き起  

こし、副鼻腔炎になるリスクもあります。  

 

【鼻かみ練習】 

ティッシュや毛糸の切れ端など、吹いたら簡単に飛ぶような 

ものを鼻の前にたらします。次に口を閉じて片方の鼻の穴を 

軽く押さえてから、垂らしたものを鼻の息で動かせるかどうか 

を試してください。                  鼻 | からだのしくみ | からだとくすりのはなし | 患者さん・一般の皆さま | 中外製薬株式会社 

子どもの「正しい鼻のかみ方」 何歳から？どう教える？ 耳鼻科医に聞いた - コクリコ｜講談社 

子どもにどう教える？ 意外に知らない正しい鼻のかみ方＆練習法 | 子供とお出かけ情報「いこーよ」 

てつなぎ 保健だより 

 

園で育てている夏野菜を収穫したり、水遊びをしたり、子どもたちは暑さ

に負けず元気いっぱい遊んでいます。園では活動時間や内容に配慮し、休息

と水分補給を取り入れながら熱中症対策をしています。  

夏の長期休暇は生活リズムが乱れやすいため、普段通りに起き、しっかり

食べ、十分睡眠をとるなど、ご家庭でも健康管理を心がけましょう。  

８月７日は「鼻の日」 

https://www.chugai-pharm.co.jp/ptn/medicine/karada/karada004.html
https://cocreco.kodansha.co.jp/cocreco/general/health/3PLPe
https://iko-yo.net/articles/2167
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7 月の様子 園全体で溶連菌のお子さんが途切れることなく出ていました。その中の半数

のお子さんは再発しています。溶連菌は種類が何種類もあったり、免疫ができにくかった

りと様々な理由で再発しやすいと言われています。溶連菌は意見書の提出はありません

が、受診した日と次の日はお休みになりますので、ご協力お願いします。 (山﨑弘美) 

―  ― 

  

 

子どもの肌は乾燥しやすく未熟です。外部刺激から内部を守る角質層の厚さは、大人の

半分ほどしかありません。また、皮脂の分泌量も少なく、水分を保持する機能も未完成 

です。そのため、肌のバリア機能が弱く、少しの刺激にも敏感に反応してしまうのです。 

〇あせも 

汗のたまりやすい首周り、わきの下、ひじの内側、ひざ裏などに 

できやすいあせも。これは、汗の出口がつまって汗が外へ出られ 

なくなった際に起こる症状で、かゆみやひりひり感が出てきます。 

予防のため、シャワーや着替えをし、同時に保湿も行いましょう。 

 

〇日焼け 

真夏の屋外では日焼けをしやすいので、紫外線から肌を守って 

あげましょう。日焼け止めは汗で落ちると効果が半減しますので、 

２時間を目安に塗り直すのがおすすめです。日焼け止めを選ぶ目安は、 

SPF10～20 くらいで、PA は＋がひとつのものがおすすめです。 

 

〇虫刺され 

虫が活動的になる夏は、肌を出す面積が広くなることもあり、 

虫刺されによる肌トラブルがよく起こります。痛みや痒みが生じる 

だけではなく、とびひなどの原因になることもあるのでしっかりと 

対処しましょう。虫に刺された後は流水で洗い流し、患部を冷却 

しましょう。予防のため、長袖長ズボンの着用、アロマや虫よけ 

スプレーを使用しましょう。 

 

〇とびひ 

あせも、虫刺され、湿疹などを掻いてできた傷に細菌が感染して水ぶくれやかさぶた

ができる皮膚の病気です。患部に触れた手を介して、全身に広がります。 

あせもや虫刺されなどがあるときは、爪を短くし患部を搔き壊さないようにしましょう。

患部は洗い流して清潔にし、早めに冷やしたり薬を塗ったりして炎症を抑えます。また、

鼻の中にはとびひの原因となる細菌が多く存在します。鼻を触った手で掻きむしらない 

ように注意しましょう。               夏に子どもに起きやすい皮膚トラブルまとめ。対策や予防方法は？ | キッズドクターマガジン 

〈子どものスキンケア〉夏にありがちな“３つのトラブル”とは？(季節・暮らしの話題 2018 年 07 月 10 日) - 日本気象協会 tenki.jp 

夏の肌トラブルにご注意を！ 

https://kids-doctor.jp/magazine/mu88v4ou3k
https://tenki.jp/suppl/eri_eri/2018/07/10/28224.html

