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てつなぎ 保健だより 

 ９月といえば・・『秋』という印象ですが、日中はまだまだ暑い日

が続いています。今年の秋は、３年ぶりに日本全域で皆既月食が見ら

れるそうです。現象は 9 月 8 日午前 1：30 から「ブラッドムーン」

とも呼ばれる月が赤黒く染まっていく様子が見られます。一方、同じ

自然現象でも、大雨による川の水位の上昇、床下浸水・水の事故等と

いった災害についても報道があります。今月は防災の日にちなみ避難

所の感染対策等についてです。 

災害への備えはおのおのが準備をしていると思いますが、家

屋の倒壊や水没等で自宅に留まれない場合は、避難所への避難

が考えられます。避難所は、限りある物資で日常生活を送り、

たくさんの人たちが寄り添い共に過ごす場所です。健康の維持

が出来るように避難所における感染対策をご紹介します 

避難所における感染予防のための 8 か条 

 水を飲む時は飲用水を飲

み、湯呑みやコップを使

うときはきれいな物を使

用しましょう。 

ご飯の前、トイレの後

には、手を念入りに洗

いましょう 

食べ物を保管する場合は

冷所に保存しましょう 

おむつは所定の場所

に捨てましょう 

咳がある時はマスク

をしましょう 

こんな症状があるときは・・ 

発熱・風邪症状・嘔吐・

下痢等の症状がある時

は申し出ましょう 

看病をする人もマス

ク・手洗いをして清潔

にしましょう 

呼吸器症状が強い時に

は、受診をしましょう 
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https://www.komei.or.jp/komechan/safety/safety202402 

 

８月の様子 今月は発熱で欠席・早退するお子さんはいましたが、いわゆる『3 大夏風邪』

といわれる、手足口病・ヘルパンギーナ・プール熱などの感染もなく、比較的みんな元気

に登園していました。これからも暑さが続きます。こまめな水分補給・適度な冷房の利用

で残暑をのりきりましょう。                  （山﨑弘美） 

避難所に持っていくものは？ 

 
避難所に移動するときに必要なものをチェックリストで確認していきましょう。 

避難所にあると便利な物をご紹介 

 
『ラップ』 災害時は紙皿を使用するケースが多いですが、ラップを貼

れば何度でも使用できます。傷の処置にも役立ち、包帯や三角巾として

使用できます。体に巻いて防寒対策が出来ます。 

『ふろしき』 物を包んだり、運んだりするだけではなく、授乳ケー

プ、頭巾・マスク・避難所の仕切り布など、様々な用途で利用でき、軽

くて場所も取らないので備えましょう。 

『ブルーシート』 敷物として使えるだけではなく、汚れ防止や防寒

対策としても使えます。つるして使えば風よけにもなり、避難所の仕

切りとしても活用できます。防水効果もあるので傘代わりに使用でき

ます。 


