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てつなぎ 保健だより 

             体の洗い方のキホン 

キッズになると、ボディスポンジなどでゴシゴシと体を洗うご家庭も多いと思います

が、ゴシゴシ洗いは肌トラブルを招きやすいと言われています。体は手で洗うのが基本。

泡で包み込むようして、優しく洗ってください。「ゴシゴシこすらないとキレイにならな

いのでは？」という方もいるかも知れませんが、汚れを泡になじませるようにして、手

でなで洗いをすれば汚れは十分落ちます。 

 手で洗うことのメリットは、 

①じかに肌に触れることで、「ベトベト 

しているから汚れている」「ヌルヌル 

しているから流し忘れている」とい 

うことがわかる。 

②お子さまでも力を入れ過ぎずに洗え 

るので、肌にダメージを与えない。 

――ことです。 

汚れが残っていると肌トラブルなどの原因に。しっかり洗い忘れをチェックして！ 

「ひとりで洗う！」が始まっても、お父さんお母さんがしっかりチェックして洗い忘れ

がないか見てください。上のイラストでも紹介しましたが、洗い忘れが多いのは、耳の後

ろ、首、脇、背中、股、足の裏・指の間です。 

 汚れが残っていると湿疹などの原因になるほか、股はよく 

洗わないと女の子は、膀胱炎や膣炎に。男の子は亀頭包皮炎 

になりやすいので注意を。 

 湯船に浸かるときは、皮脂が取れて、肌荒れの原因になる 

ため長湯は禁物！ ぬるめのお湯に、さっと浸かる程度にし 

てください。 

（今さら人に聞けない！ キッズのカラダの洗い方｜役立つ”パパ”講座｜ハッピー･ノート.com 参考） 

 

 

 

 

 

11 月 8 日は立冬。暦の上では冬の始まりですね。朝晩冷え込む日も多くなり、園でも

風邪症状の子が増えてきました。気温が下がり、湿度も下がると様々な感染症が流行しや

すくなります。東京都ではインフルエンザが去年に比べて 1 か月以上早い流行シーズン

入りとなり、11 月より早く発表されたのは 2023 年度以来 2 年ぶりだそうですので、

これからはマスクや手洗いをしっかりとして、感染症対策を行っていきましょう。 

 11 月 12 日 いい皮膚
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の日 

 

 

https://www.happy-note.com/tu/tu03/kids.html


2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①こどもの気

持ちや考え

に耳を傾け

ましょう。    

⑦良いこと、で

きていること

を具体的に褒

めましょう。  

 

⑤注意の方

向を変え

たり、や

る気に働

きかけて

みましょ

う。  

 

③こどもの

成長・発

達によっ

ても異な

ることも

ありま

す。  

 

 

子育てにおいて、しつけなのか体罰なのか迷うことがあるかもしれません。  

ただ 1 つ言えることは、しつけと体罰は違うということです。しつけは、こど

もが自分で考え伝え、自立していかれるように支えていく行為ですが、体罰や暴言

は、こどもの身体や心を傷つける行為です。  

自由にのびのびと育ってほしいけど、立派な大人に育ってほしい。だからこそ、

つい叱りすぎてしまうことがあるかもしれません。  

 

 

 

体罰等によらない子育てのための工夫のポイント  

 

 

 

 

②「言うことを

聞かない」

にもいろい

ろありま

す。  

 

④こどもの

状況に応

じて、身

の周りの

環境を整

えてみま

しょう。  

 

10 月の様子  

朝晩の冷え込みのためか全体的に風邪症状のお子さんと 0.1 才児ではお腹の緩いお子

さんが多かったです。これからは暖房が必要な季節になってきますが、感染対策とし

て、換気と加湿も忘れずに行いましょう。           (山﨑 弘美) 

 

「親子のための相談 LINE」は、子育てや親子関係

について悩んだときに、こども（18 歳未満）とその

保護者の方などが相談できる窓口です。匿名可・秘密

厳守です。一人で悩まず相談してみてみませんか？  

(しつけ？体罰？これってどっち？？｜児童相談所 虐待対応ダイヤル「１８９」 ｜ 児童虐待防止推進特設サイト参照) 

  

 

 

 

 

⑥肯定文でわか

りやすく、時

には一緒に、

お手本に。  

 

https://kodomoshien.cfa.go.jp/no-gyakutai/no-taibatsu/

