
 

 

 

 

 

 

すくわくプログラムとは？？ 
幼稚園や保育所において、子ども達が好奇心や興味を持って、わくわくしながら遊び、学べる

よう応援する取り組みです。取り組みを通じて、子供たちの自己肯定感や思いやりといった豊か

な心の育ちをサポートしていきます。（東京都すくわくポータル HP 抜粋） 

中島ゆうし保育園では今年度で 2回目の取り組みとなり、５歳児クラスけやき組が活動します。

職員も子ども達と一緒に問いを深めて活動や取り組みが豊かなものになるようにしていきます。 

 

７月９日に１回目の取り組みを行いました。この日は、クラス全体に今年度のテーマを

発表しています。日頃から子ども達は遊びの中でも、友達と関わる時も、常に「なぜ？」「どうし

て？」を問い、試し、確かめています。現在、幼児クラスではサイエンスゾーンが人気で、懐中

電灯を使ってカラーセロファンや色付きキューブブロックに光を当てて色の変化を実験したり、

色水を混ぜてみたりと、日々研究をしています。今のけやき組の子ども達の姿を見て、より探究

が深まるよう今年度のテーマは「色と光」になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けやきのすくわく① 

                      2025.7.16 

友達とサイエンスコーナーで光と色の実験 

「色と光」と聞いてどんなことが思い浮かぶ？の問いでは、子ども達からたくさんの意見があり

ました。「たいよう」「宇宙」「にじ」「星」「懐中電灯でキラキラしたものを照らす」 

等、自分で考える「色と光」を言葉にしていました。 

今後、活動内容によっては少人数のグループでの活動となります。クラス全体でも一人でもな

く、少人数で活動を行うことは今回の「探究」において重要な意味を持っています。この「色と

光」の探究がより深まることができるようなグループ編成をしていきます。 
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