
              

 
 

 

10月１６日(木) 視力検査の前に目のしくみ

について、山川が話をしました。 

ちょうど、すくわくで「色と光」に取り組んでいるので、

色や光がどうしてわかるのか。 

色や光を認識する細胞の働きで物が見え、色がわか

ることを、目の奥の「こびと」のミッションとして伝え

ました。 

 

スクリーンに目の奥のイラストが写ると、「うぉーっ」と

どよめきがおこる。 

「なんで逆さまになるの？」 

「こびとって何？」 

 

子どもたちの不思議がとまりません。目の奥ってすごいことになっているんだなぁ 
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めのおくにいる こびと  

「かんちゃん」と「すいちゃん」のミッション 

かんちゃんは ひかりをさがす 

  

 
 

 

 

すいちゃんは 色を探す 

 

あかをさがす すいちゃん      リンゴはあかく 

みどりをさがす すいちゃん          はっぱはみどり 

あおをさがす すいちゃん                あおいくるま 

かんちゃんが光を探すから夜空の星が見える 



              

いろいろな色がわかるのは 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

大人のみなさん 

物が色鮮やかに見えることはなぜか、 

考えてみませんか？ 

 
目の奥に網膜があり、そこに写る像が逆さになっていることはご存じでしたか？ 

学生時代に凸レンズとろうそくの実験したなぁと。  

子どもたちは 「なんで逆さなの？」 
と不思議がっていました。 

でも逆さに見えない！  脳の働きは スゴイ！ 

 

てをつないで さがす 

↓ 

ピカチュウが 

きいろに見える 

てをつないで さがす 

↓ 

ラプンチェルのドレスは 

むらさき色で素敵 

光の三原色 



              

そして網膜の下には、桿体
かんたい

細胞
さいぼう

と錐体
すいたい

細胞
さいぼう

という組織があります。（かなりオ

・

タ

・

ク

・

な感じですが） 

この働きもスゴイ！ 
 

かんちゃんこと桿体
かんたい

細胞
さいぼう

が光の刺激 

すいちゃんこと錐体
すいたい

細胞
さいぼう

が色（赤・緑・青）の刺激を

受け取って、視神経を介して脳に伝えるから 

物が見え、色がわかるのです。 

 

目の奥の不思議なしくみ 
子どもたちに 細胞の働きを「こびとのミッション」として 

話してみました。 

中学や高校の理科や生物で出会ったときに、思い出してくれるといいなあ～ 

 

このあと 

ひとりひとりの視力検査をやりました。 

がんばりましたよ！！ 

 


