
中島ゆうし保育園

日 曜 昼　食　の　献　立　名 3時のおやつ 栄養メモ

照り焼き野菜丼（鶏肉　もやし　キャベツ　玉ねぎ　人参）　　豆腐とコーンのスープ 昆布おにぎり・麦茶

かぼちゃのサラダ（きゅうり　人参　無添加ハム）

ふりかけごはん（じゃこ　ごま　かつお節）　　なすと油揚げのみそ汁 ツナカレートースト・麦茶

とんちゃん焼き（玉ねぎ　ねぎ　にんにく　しょうが　）　ボイルキャベツ（人参）　　 （パンは乳・卵不使用）

ごはん　　芋煮汁（鶏肉　さつま芋　大根　人参　まいたけ　白菜　里芋　豆腐　ねぎ） りんご蒸しパン・麦茶

鮭の磯辺焼き　　もやしとコーンの中華和え（ワカメ）　　　 （小麦粉　豆乳）

パン　　ミネストローネ（キャベツ　玉ねぎ　人参　セロリ　無添加ベーコン　ピューレ） 焼きおにぎり・麦茶

チキンソテー（パン粉　パセリ）　　ピーマンのツナ和え（人参　もやし）　　 （ねぎみそ）

ごはん　　とろろ昆布とあさつきのすまし汁    スコーン・麦茶

白身魚のみそ煮　　白菜のゆかり和え（人参　きゅうり）　　 （小麦粉　豆乳）

三色どんぶり（豚肉　人参　ほうれん草）　　大根とワカメのスープ メロンパン・麦茶

ブロッコリーのサラダ（きゅうり　ハム） （パンは乳・卵不使用）

ごはん　　にらともやしのスープ　　 焼きうどん・麦茶

麻婆豆腐（ねぎ　人参　豚肉　ピース　にんにく　しょうが）　　皮むきトマト　　 （豚肉　キャベツ　人参　玉ねぎ　ピーマン）

ごはん　　白菜とあさつきのみそ汁　　 パインケーキ・麦茶

鮭のマヨネーズ焼き（玉ねぎ　人参　ピーマン　しいたけ）　　かぶの梅肉和え（きゅうり）　　 （小麦粉　豆乳　レーズン）

根菜カレーライス（鶏肉　れんこん　ごぼう　人参　玉ねぎ　さつま芋　にんにく　しょうが　豆乳） フルーツポンチ・おせんべい・麦茶

えのきとコーンのスープ　　　　　春雨サラダ（人参　キャベツ　きゅうり　無添加ハム） （みかん　白桃　パイン）

ごま塩ごはん（玄米）　　里芋と油揚げのみそ汁　カリフラワーの酢みそ和え（人参　きゅうり）　 マカロニきなこ・麦茶

手作りさつま揚げ（白身魚　鶏肉　ごぼう　人参　ねぎ　豆乳）

ごはん　　かぼちゃと玉ねぎのみそ汁 おさつスティック・麦茶

厚揚げのそぼろ煮（豚肉　人参　ピース）　　キャベツとみかんのサラダ（きゅうり　レーズン）

ごはん　　キャベツとまいたけのスープ　　ベイクドじゃが（パセリ）　　 じゃこ入り五平餅・麦茶

ポークビーンズ（玉ねぎ　人参　ピーマン　ゆで大豆　トマトピューレ　ケチャップ　ソース）　　

あんかけやきそば（豚肉　白菜　たけのこ　人参　絹さや）　ワカメとコーンのスープ ワカメおにぎり・麦茶

里芋のそぼろ煮

【１１月の平均栄養量】　　　幼児:熱量496kcal  たんぱく質19.2g  脂質15.6g　塩分1.8g

　　　　　　　　　　　　　　乳児:熱量419kcal  たんぱく質16.5g  脂質13.9g　塩分1.5g
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※仕入れの都合などにより、献立を変更することがあります。

＜旬のもの＞

里芋 さつま芋 なす しめじ しいたけ かぶ

水菜

いわし かつお 鮭 サンマ さば ししゃも

ぶどう 柿 りんご 栗

献立の中に食べたことがない食物がないか

チェックしてもらい、未摂取であれば事前に

ご家庭でお試しください。

ご不明な点がありましたら、担任または栄養

士までお声がけください。

◎汁物のだしは、煮干しだし・かつおだ

し・ 昆布だしをメニューに合わせて

使用します。

◎延長時のおやつは、せんべいなどの軽

食と麦茶を提供します。

◎ベーコン、ウインナー、ハム類は無添

加のものを使用し、アレルギー物質は

含みません。


