
中島ゆうし保育園

日 曜 昼　食　の　献　立　名 3時のおやつ 栄養メモ

わかめごはん　大根とあさつきのすまし汁　　　　 みそ野菜ラーメン・麦茶 　水菜　しめじ　しいたけ　いわし　かつお

かじきのしょうが焼き（玉ねぎ）　ひじきの煮物（油揚げ　大豆　人参　いんげん）　　 （豚肉 コーン ニラ もやし 人参 ごま油） 　鮭　さんま　さば　ししゃも　ぶどう　柿

梅干しごはん　しめじとみつばのすまし汁 お麩のラスク（メープル）・麦茶

手作りがんもの煮物（押し豆腐　ひじき　人参　山芋）　　　　かぶのあちゃら漬け（きゅうり　人参） （豆乳マーガリン）

パン　　かぶとベーコンのスープ　　　　白身魚のカレー焼き (小麦粉　豆乳マーガリン)     おかかのおにぎり・麦茶 

きのこのソテー（もやし　人参　いんげん　まいたけ　しいたけ　えのき　エリンギ）　　　

鶏肉のトマトクリームライス（玉ねぎ　しめじ　にんにく  小麦粉　豆乳マーガリン　豆乳） あんぱん・麦茶

大根とあさつきのスープ　ブロッコリーとツナのサラダ（コーン　人参）　 （パンは卵・乳不使用）

ごはん　　豆腐とあおさのすまし汁　　豚肉の桑焼き（玉ねぎ　人参　いんげん） 6日：お月見スイートポテト（りんご）・麦茶

キャベツのみそマヨネーズ和え（人参　きゅうり　ちくわ）　　　　 20日：きなこ蒸しパン（豆乳）・麦茶

ごはん　ワカメと玉ねぎのスープ　家常豆腐（厚揚げ 豚肉 キャベツ 人参 ピーマン ）　　 　ゆかりとじゃこのおにぎり・麦茶

スティックきゅうり（マヨドレ）　　

カレーライス（豚肉　玉ねぎ　じゃが芋　人参　にんにく　しょうが）　 オレンジゼリー・せんべい・麦茶

えのきとコーンのスープ　　カリフラワーとブロッコリーのサラダ（無添加ハム　パプリカ）　 （みかん缶　ゼラチン）

玄米ごはん（ごま塩）　　なめことねぎのみそ汁　鶏肉と里芋の煮物　（大根　人参　いんげん） カレーパイ・麦茶

白菜のおかか和え　　 （餃子の皮　豚肉　玉ねぎ　人参　じゃが芋　）

黒米ごはん　　大根と油揚げのみそ汁          きゅうりの酢の物（ワカメ　みかん） 豆腐ナゲット・麦茶

鮭の塩焼き （鶏肉　マヨドレ）

中華丼（豚肉　白菜　人参　チンゲン菜　玉ねぎ）　　豆腐とあさつきのスープ　 クラッカーサンド・麦茶

さつま芋のレーズン煮　　 （りんごジャム）

雑穀ごはん　　厚揚げとあさつきのみそ汁 沖縄ジューシーおにぎり・麦茶 

めだいの磯辺焼き　　切り干し大根の煮つけ（人参　豚肉　小松菜）　　 （豚肉　人参　グリンピース）

ごはん　　ワカメとしめじのすまし汁　　　 いちごヨーグルトババロア・麦茶

豚バラ肉のすき焼き（玉ねぎ　人参　ねぎ　焼き豆腐　ほうれん草）　白菜の一夜漬け風　　 （ゼラチン）

ごはん　　コンソメスープ（無添加ウインナー　玉ねぎ　キャベツ　人参） 梅じゃこトースト・麦茶

チキンチャップ（ケチャップ　豆乳マーガリン）　　粉ふき芋（パセリ）　　 （マヨドレ）

ごはん　　チンゲン菜とコーンのスープ 鮭茶漬け・麦茶

照り焼きチキン　ポテトサラダ（ツナ　きゅうり　人参） （のり　ごま）

ふりかけごはん（じゃこ　白いりごま　かつお節）　　キャベツとあさつきのみそ汁 かぼちゃケーキ・麦茶

高野豆腐のあんかけ煮（鶏肉　玉ねぎ　人参　椎茸　絹さや）　さつま芋の天ぷら （小麦粉　豆乳マーガリン）

【今月の平均栄養量】　幼児：熱量541 kcal  たんぱく質21.2 g  脂質17.3 g　塩分1.8 g ※仕入れの都合などにより、献立を変更することがあります。

　　　　　　　　　　　乳児：熱量 461kcal  たんぱく質18.5 g  脂質15.7 g　塩分1.5 g
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～お願い～

献立の中に食べたことがない食物がないかご家庭で

チェックしてもらい、未摂取であれば事前にお試しく

ださい。

何か不明な点がありましたら、担任または栄養士まで

お声をおかけください。

◎汁物のだしは、煮干しだし・かつおだし・昆

布だしをメニューに合わせて使用します。

◎１歳児クラスの飲み物は、朝の水分補給は

牛乳、昼食とおやつは麦茶です。

◎延長時のおやつは、せんべいなどの軽食と麦

茶を提供します。

◎ベーコン、ウインナー、ハム類は無添加のも

のを使用し、アレルギー物質は含みません。

◎園で使用するマヨネーズは、卵不使用の

マヨドレを使用します。


