
22 日(金) 10：00～11：00 

      ベビーマッサージ (生後 6 カ月まで) 

【要予約】 

平日 12：30～17：00 事前にご予約ください。（377-3725） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

つくしんぼ通信 8 月号 
中島ゆうし保育園 子育てひろば          2025.8.1（金） 

稲城市矢野口 256 TEL 042-377-3725 FAX 042-379-5725 

http://www.nakajimayuushi.ed.jp/ 

e-mail kosodate@nakajimayuushi.ed.jp 

 

 

育児相談のお知らせ 

中島ゆうし保育園では、子育てのことでお悩みの方に保育士・看護師・栄養士が 

育児のアドバイスをさせて頂いております。お気軽にご相談ください。 

    受付：月曜日～金曜日       時間：９時～16 時まで 

保育園においで頂いての相談はもちろん、電話やメールでもお受けします。        

ご来園の際は、事前にお電話でご予約ください。 

 

 

こちらから、 

稲城市の地域カレンダー 

(地域の遊びの情報)のＨＰが 

ご覧になれます。 

こちらから、 

中島ゆうし保育園のＨＰが 

ご覧になれます。 

 

✾7月のつどい✾ 

           

            

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容が変更する可能性があります。ＨＰで最新の情報をご確認ください。 

 

 

 

 

 

8 月の園庭開放は、お休みです。 

 

✾園庭開放✾ 
 

 

8 月の室内開放は、13 日(水)、15 日(金)、20 日(水) 

  27 日(水)、29 日(金) です。 

【時間】10:00～13:00  【場所】3 階多目的ホール 

（当園玄関より、外階段からおあがりください） ※12:30 には、お片付けを始めます。 

室内開放は、完全予約制となっております。 予約受付時間： 【平日】 12：30~17：00 

✾室内開放の日には・・・✾ 

保育士からのミニシアター・保育所体験・

ベビーマッサージ・栄養士講座・ルントカ

フェ等を予定しております。 

 

＊日程は、ＨＰや掲示でご確認ください。 

 
 

✾食育動画 配信✾ 

調理室よりお届けしています。 

HP をご覧ください。 

 

 

 

✾室内開放✾ 
 

 



野菜がおいしい「菜汁」 

野菜が苦手な子どもに食べやすい「菜汁」。野菜には「苦味」や「えぐ味」があります 

が、数種類の野菜を組み合わせて、しっかりと煮ることで、特有の味を感じにくくする 

ことができます。健康のためには、野菜を十分にとることが大切です。毎日食べても飽き 

ない「菜汁」を、家庭の食卓に取り入れてみませんか？ 

  

 ★菜汁の良さ 

  ●副菜になる 

毎日の献立で「主菜は決まっても、もう一品の副菜は何に 

  しよう？」と迷うことがあります。そんな時に「副菜は、 

  菜汁で OK！」と考えれば、ストレス軽減。冷蔵庫にある 

  食材で、手軽に野菜をとることができます。 

   

★菜汁をおいしくするコツ 

１.旬の野菜を使う              2.甘い野菜・いもを使う 

  旬の野菜は、えぐみが少なく、         汁に野菜の甘みが溶け出し、 

  甘くておいしい！さらに価格も安い       子どもにも食べやすい味に 

  ので使いやすいです。             まとまります。      

 

3.ちょい足し食材でアレンジ          4.冷凍保存で手軽にうまみをプラス 

  いつもの菜汁に材料をひとつ足すだ       うまみが豊富なきのこ類や油揚げ 

  けで、味、香り、コクが変化します。      は、購入した時に切って冷凍保存 

                         しておくと便利です。 

 

★菜汁・具の組み合わせ 

■和風の「菜汁」                ■洋風の「菜汁」  

出汁で具を煮て、みそ（又は塩・しょうゆ）    水＋コンソメで野菜を煮て、 

で味付け。                   塩で味付け。 

 

 

 

 

 

 

菜汁の具で野菜を摂ることがビタミン・ミネラル・食物繊維補給の他、肥満・疾患予防 

等多くの健康効果に繋がります。いくつかの方法をご紹介しましたが、ご家庭でお好みの 

味や組み合わせを見つけていただけたらと思います。 

 

栄養士より 
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子どもの肌は乾燥しやすく未熟です。外部刺激から内部を守る角質層の厚さは、大人

の半分ほどしかありません。また、皮脂の分泌量も少なく、水分を保持する機能も未完成 

です。そのため、肌のバリア機能が弱く、少しの刺激にも敏感に反応してしまうのです。 

〇あせも 

汗のたまりやすい首周り、わきの下、肘の内側、ひざ裏などに 

できやすいあせも。これは、汗の出口がつまって汗が外へ出られ 

なくなった際に起こる症状で、かゆみやひりひり感が出てきます。 

予防のため、シャワーや着替えをし、同時に保湿も行いましょう。 

〇日焼け 

真夏の屋外では日焼けをしやすいので、紫外線から肌を守って 

あげましょう。日焼け止めは汗で落ちると効果が半減しますので、 

２時間を目安に塗り直すのがおすすめです。日焼け止めを選ぶ目安は、 

SPF10～20 くらいで、PA は＋がひとつのものがおすすめです。 

〇虫刺され 

虫が活動的になる夏は、肌を出す面積が広くなることもあり、 

虫刺されによる肌トラブルがよく起こります。痛みや痒みが生じる 

だけでなく、とびひなどの原因になることもあるのでしっかりと 

対処しましょう。虫に刺された後は流水で洗い流し、患部を冷却 

しましょう。予防のため、長袖長ズボンの着用、アロマや虫よけ 

スプレーを使用しましょう。 

〇とびひ 

あせも、虫刺され、湿疹などを掻いてできた傷に細菌が感染して水ぶくれやかさぶ

たができる皮膚の病気です。患部に触れた手を介して、全身に広がります。 

あせもや虫刺されなどがあるときは、爪を短くし患部を搔き壊さないようにしましょう。

患部は洗い流して清潔にし、早めに冷やしたり薬を塗ったりして炎症を抑えます。また、

鼻の中にはとびひの原因となる細菌が多く存在します。鼻を触った手で掻きむしらない 

ように注意しましょう。         

夏に子どもに起きやすい皮膚トラブルまとめ。対策や予防方法は？ | キッズドクターマガジン 

〈子どものスキンケア〉夏にありがちな“３つのトラブル”とは？(季節・暮らしの話題 2018 年 07 月 10 日) - 日本気象協会 tenki.jp 

夏の肌トラブルにご注意を！ 

看護師より 

https://kids-doctor.jp/magazine/mu88v4ou3k
https://tenki.jp/suppl/eri_eri/2018/07/10/28224.html

