
５日(金)  11：00 頃～ 栄養士から簡単なおやつ紹介 

試食もあります ※前後は、室内開放の部屋で遊びましょう 

23 日(火) 10：00 スタート 園児と一緒にクリスマス会に参加しましょう 

※終了後は、室内開放のお部屋で遊びましょう 

24 日(水) 10：00 スタート おもちつき(保育所体験) 

園児と一緒におもちつきの体験ができます※前後は、広い園庭で遊びましょう 

【要予約】 

平日 12：30～17：00 事前にご予約ください。（377-3725） 
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つくしんぼ通信 12 月号 
中島ゆうし保育園 子育てひろば          2025.12.1（月） 

稲城市矢野口 256 TEL 042-377-3725 FAX 042-379-5725 

http://www.nakajimayuushi.ed.jp/ 

e-mail kosodate@nakajimayuushi.ed.jp 

 

 

育児相談のお知らせ 

中島ゆうし保育園では、子育てのことでお悩みの方に保育士・看護師・栄養士が 

育児のアドバイスをさせて頂いております。お気軽にご相談ください。 

    受付：月曜日～金曜日       時間：９時～16 時まで 

保育園においで頂いての相談はもちろん、電話やメールでもお受けします。        

ご来園の際は、事前にお電話でご予約ください。 

 

 こちらから、 

稲城市の地域カレンダー 

(地域の遊びの情報)のＨＰが 

ご覧になれます。 

こちらから、 

中島ゆうし保育園のＨＰが 

ご覧になれます。 

 

✾12月のつどい✾ 

           

            

 サンタが来るかも☆☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容が変更する可能性があります。ＨＰで最新の情報をご確認ください。 

 

 

 

 

12 月の園庭開放は、１日(月)、８日(月)、12 日(金)、 

15 日(月)、19 日(金)、22 日(月)、24 日(水)、26 日(金)です。 

※雨天時は、中止します。 

【時間】10:00～13:00 ※12:30 にはお片づけを始めます。   

 

✾園庭開放✾ 
 

 

12 月の室内開放は、3 日(水)、５日(金)、10 日(水)、 

23 日(火)です。 

【時間】10:00～13:00  【場所】3 階多目的ホール 

（当園玄関より、外階段からおあがりください） ※12:30 には、お片付けを始めます。 

室内開放は、完全予約制となっております。 予約受付時間： 【平日】 12：30~17：00 

✾室内開放の日には・・・✾ 

保育士からのミニシアター・保育所体験・

ベビーマッサージ・栄養士講座・ルントカ

フェ等を予定しております。 

 

＊日程は、ＨＰや掲示でご確認ください。 

 
 

✾食育動画 配信✾ 

調理室よりお届けしています。 

HP をご覧ください。 

 

 

 

✾室内開放✾ 
 

 



  

★子どもに必要な栄養素が補給できる 

毎日の食事にお米を取り入れることで、健康的な食生活を送ることができます。 

１．エネルギー源となる炭水化物がとれる 

炭水化物は、体や脳を動かすエネルギー源として重要な役割を果たします。 

特にお米に含まれるでんぷんは、ゆっくりと消化吸収されるため、 

腹持ちがよく、長時間エネルギーを供給してくれます。 

 

２．良質なたんぱく質がとれる 

お米には、体をつくるために欠かせないたんぱく質も含まれています。 

お米のたんぱく質は、アミノ酸をバランスよく含んでおり、 

肉や魚に匹敵するほどの良質なたんぱく質と言われています。 

 

3．ビタミン・ミネラルが豊富に含まれる 

お米には、様々なビタミン・ミネラルが含まれています。特に胚芽米、七分つき米には、ビタ

ミン B 群、マグネシウム、カリウム、リン、鉄分などが豊富に含まれています。 

これらの栄養素は、体の調子を整え健康を維持するために欠かせないものです。 

 

４．食物繊維が含まれる 

食物繊維には、便秘の解消や腸内環境を改善する効果があります。 

 

★健康面での効果が期待できる 

必要な栄養素の補給だけでなく、様々なメリットがあります。 

１．噛む力が育つ 

粒状のごはんは、パンや麺といった粉から作る食品と比較して、噛み応えがあります。 

水分が多く粘り気があり、口の中でまとまりやすく自然と噛む力を養うことができます。 

2．消化機能が未発達な子どもに最適 

お米は消化吸収率が高く胃腸に負担をかけにくい食品です。体調が悪い時にも安心して 

食べることができます。 

■にんじんごはんレシピ 

 米 2 合 

 にんじん 1/2 本（60g） 

  切干大根 4g 程度 

 酒    小さじ１ 

 みりん  小さじ１ 

 塩    小さじ 1/4 

  油    小さじ 1 

 

栄養士より 

1 にんじんを細切りにする。 

2 切干大根を水で戻し、水気を絞って細かく切る。 

3 1.2 を合わせて調味料を入れて混ぜ、そこに油を加える。 

4 普通の水加減にした米の上に 3をのせる。 

5 ごはんを炊き、炊き上がったらほぐしながら混ぜる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師より 

RS ウイルス  

原因ウイルス：RS ウイルス 

流行時期：11 月～2 月頃 また最近では 9 月から急増している。 

主な感染経路：飛沫感染と接触感染 

主な症状：発熱、鼻水、咳など。重症化すると 

喘鳴・呼吸困難などが現れることもある 

特徴：乳幼児に多く発症する。生後数週間～数ヶ月に 

初感染すると肺炎などを併発し、重症化すること 

があるので注意が必要である。 

※2026 年 4 月から、RS ウイルスワクチン接種が、妊娠 28 週～36 週の妊婦に対し、定期接種となる方針。

母親にワクチンを打つことで、抗体が赤ちゃんに伝わり、感染や重症化を予防することが期待される。 

冬にかかりやすい三大感染症

インフルエンザウイルス  

原因ウイルス：A 型（香港型・ソ連型）、B 型インフルエンザウイルスなど 

流行時期：11 月～2 月頃 

主な感染経路：多くは飛沫感染と接触感染、空気感染の可能性もある 

主な症状：突然の高熱（38℃以上）、頭痛、筋肉痛、関節痛、 

喉の痛み、鼻水、嘔吐、下痢など 

特徴：高齢者は肺炎、小児は肺炎、脳症を併発し 

致命傷になることもある。 

冬にかかりやすい３つの感染症 ｜ シニア応援倶楽部 

感染性胃腸炎 

① ノロウイルス 

原因ウイルス：ノロウイルス 

流行時期：11 月～1 月頃 

主な感染経路：多くは接触感染と飛沫感染 

主な症状：吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、微熱（38℃以下）など 

特徴：高齢者や乳幼児などは重症化することがある。 

② ロタウイルス 

原因ウイルス：ロタウイルス 

流行時期：2 月～4 月頃 

主な感染経路：多くは接触感染と飛沫感染 

主な症状：嘔吐、下痢、腹痛、高熱（38℃以上）など 

特徴：乳幼児に多く発症する。大人は軽度ですむことが多い。 

https://eiyougaku.net/huyunokansensyou/

